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Herzlich Willkommen!

Die Klinik NordseekUste bietet ganzjahrig stationdre medizinische
MafRnahmen fir Frauen in Erziehungsverantwortung und deren
Kinder an.

Unsere Patienten nehmen an einer dreiwochigen Vorsorgemal3-
nahme mit den Indikationsschwerpunkten Atemwegs-, Hauter-
krankungen, Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates,
Erschopfungssyndrom sowie psychosoziale Belastung teil (§§ 24
und 41 SGB V).

Nationalpark Wattenmeer
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Hohe Prozess- und Ergebnisqualitdten erfordern hinreichende
personelle, sowie bauliche Strukturen. Die Klinik Nordseekis-
te hat diese in ihrem 40-jahrigen Bestehen kontinuierlich den
Erfordernissen an eine erfolgreiche Mutter-Kind-MaRnahme
angepasst und sich konzeptionell weiterentwickelt.

Die groRe Anzahl an hochwertigen und modernen Therapie- und
Besprechungsraumen versetzt uns in die Lage, unseren Patien-
ten in erforderlichem Umfang, die fir eine erfolgreiche Mut-
ter-Kind-MaRRnahme notwendigen Therapien, zukommen zu
lassen. Unsere Strukturen erlauben die Verordnung einer hohen
Anzahl an Einzeltherapien - fir eine Vielzahl von Indikationen,
insbesondere im psychosozialen Bereich unerlasslich.

Der vorliegende Katalog stellt lhnen unser medizinisch-therapeu-
tisches Team vor.

Sie erhalten einen Uberblick tiber die verschiedenen Praxis- und
Therapieraume unserer Klinik und kénnen der Darstellung die
Qualifikationen und den Umfang der Arbeitszeiten unserer Mit-
arbeiterinnen entnehmen.

Uberzeugen Sie sich auf den folgenden Seiten von der ausge-
zeichneten Personal- und Gebaudestruktur der Klinik Nordsee-
kiste. FUr weitere Informationen, insbesondere Therapiekonzep-
te besuchen Sie bitte unsere Internet-Seiten unter:




Unsere Hauser

Unsere Klinik besteht aus zwei benachbarten Gebauden, dem
Haus ,Waterkant” und dem Haus , Nordseekiste”.
Beide Hauser verfligen tber jeweils 36 Appartements
flr Frauen mit bis zu drei Kindern.

Speisesaal Nordseekiiste Kindertreff Nordseekiste
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Speisesaal Waterkant




Medizinische Abteilung

Aiesha Askander

Leitende Arztin Facharztin fir Kinder- und
150 Stunden / Monat Jugendmedizin
80 Stunden / Monat

Dr. Angelika Wolf-Hortig Dr. Sabine Charlet

Facharztin fur Allgemeinmedizin Facharztin fur Allgemeinmedizin
Physikalische Therapie 50 Stunden / Monat
Balneologie

Abteilungsleiterin
60 Stunden / Monat
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Psychosoziale Abteilung

Brigitte Wieneke Dorothea Tuttas

Dipl. Psychologin Dipl. Sozialpadagogin
Abteilungsleiterin Familien- und Sozialtherapeutin
Gesprachspsychotherapie Schwerpunkt:

90 Stunden / Monat Psychosoziale Therapie

130 Stunden / Monat

Resi Beckmannshagen Martina Bartuschat

Dipl. Sozialpadagogin Dipl. Sozialpadagogin
Systemische Familientherapeutin Schwerpunkt:
Schwerpunkt: Psychosoziale Beratung
Psychosoziale Therapie 90 Stunden / Monat
90 Stunden / Monat



Padagogische Abteilung

Sabine Fiebig

Heilpddagogin

Abteilungsleiterin

Schwerpunkt:

Erziehungsberatung
Entspannungsverfahren fir Kinder
140 Stunden / Monat

0

Heike Matthaus

Dipl. Sozialpadagogin
Schwerpunkt:
Erziehungsberatung
70 Stunden / Monat

Andrea PrieR

Dipl. Sozialpadagogin
Qualitatsbeauftragte
Schwerpunkt:
Erziehungsberatung
Mutter-Kind-Interaktion
130 Stunden / Monat

Die Betreuungszeiten in
unseren Kindertreffs sind
sehr ausgedehnt. Dadurch
bieten wir
unseren Patientinnen eine
Entlastung, die den Gesun-
dungsprozess
positiv beeinflusst.
In beiden Kindertreffs der
Hauser Nordseekiste und
Waterkant arbeiten neben
den genannten Thera-
peutinnen 14 Fachkréafte
mit insgesamt ca. 2000
Stunden monatlich.
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Physiotherapeutische Abteilung

Masseur und

Medizinischer Bademeister
Abteilungsleiter

Schwerpunkt: Akupressur,
Medical-Taping, Lymphdrainage
175 Stunden / Monat

Masseur und

Medizinischer Bademeister
Schwerpunkt: Akupunktur,
Qigong, FuRreflexzonen-Therapie
170 Stunden / Monat

Masseur und
Sporttherapeut
Schwerpunkt: Sporttherapie,
Dorn-Breuss-Fleig,
Medical-Taping

170 Stunden / Monat

Masseurin und

Medizinische Bademeisterin
Schwerpunkt: Sporttherapie,
Sportphysiotherapie, Migrane-
behandlung, Dorn-Breuss

80 Stunden / Monat



Physiotherapeutische Abteilung

Stefan Scholz Stephanie Sakrenz
Physiotherapeut Physiotherapeutin
Schwerpunkt: Schwerpunkt:
Mac-Kenzie Manuelle Therapie
Dorn-Breuss Dorn-Breuss
Rickenschule Asthmaschulung
130 Stunden / Monat 64 Stunden / Monat

Entspannung

Frank Rupprecht

Gesundheitspraktiker
Schwerpunkt: Entspannungsverfahren
26 Stunden / Monat
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Erndahrungsberatung

Unsere Kiuchenleiter
bieten zusatzlich
Mutter-Kind-Kochkurse
mit verschiedenen
Themengebieten an
und unterstitzen
dadurch unsere

Erndhrungsberaterin. )‘* :

Andrea Liitvogt

Dipl. Oecotrophologin
Erndhrungsberaterin DGE
NLP Practitioner

100 Stunden / Monat

Als standige Ansprechpartner fir unsere Patienten stehen
unsere Kurbegleiterinnen zur Verfiigung.

Sie kimmern sich um die organisatorischen Angelegenheiten
der Frauen und Kinder, sind aber auch erste Anlaufstelle bei
kleineren Problemen.

Die Arzte und Therapeuten werden diesbeziiglich entlastet und
kénnen sich daher voll und ganz ihrer kurativen Arbeit widmen.

Es arbeiten sechs Kurbegleiterinnen in unseren Hausern mit
insgesamt ca. 660 Stunden monatlich.



Behandlungsraume Medizinische Abteilung

Sprechzimmer 2

Sprechzimmer 3
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Therapieraume Psychosoziale Abteilung

Psychologische und sozialpadagogische Einzelgesprache




Beratungsraume

Erziehungsberatung, Einzel- und Familiengesprache,
Ernahrungsberatung, Krisengesprache

Beratungsraum 5 - Haus Nordseekuste

Erziehungsberatung in Kleingruppen, Mutter-Kind-Interaktion,
Reflexionsgesprache, Sprechstunde Erziehungsberatung,
Teamberatung, Konferenzen
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Beratungsraume

Erndahrungsberatung




Raume fir Gruppengesprache und Vortrage

pengespr;chsraum

Erziehungsberatung, Einzel- und Familiengesprache,
Ernahrungsberatung, Krisengesprache

Vortragsraum - Haus Waterkant

J/&= Al i
Vortrage, Praktische Erndhrungsgruppen fir Kinder und Miitter,
Hausaufgabenbetreuung, Kreativangebote

Praktische Erndahrungsgruppen fir Kinder und Miitter,
Hausaufgabenbetreuung, Kreativangebote
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Entspannungsraume

Ergotherapie, Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxion,
Yoga, Qigong, Fantasiereisen, Wahrnehmungsiibungen

Entspannungsraum Haus Nordseekiiste

Ergotherapie, Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxion,
Yoga, Qigong, Fantasiereisen, Wahrnehmungsiibungen




Therapieraume

Geratetraining
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Therapieraume

——

Wassergymnastik fir Mitter und Kinder

Sbortangebote, Mutter-Kind-Interaktion, Funktionelle Gymnastik,
Fitnessgymnastik, Riickenschule fir Mutter und Kinder, Kletterwand




Kontakt

Klinik Nordseekuste
Hermann-Daur-Weg 21

27476 Cuxhaven

0800 / 44 333 00 (gebuhrenfrei)

Fax: 04721 / 432 432

E-Mail: info@klinik-nordseekueste.de
www.klinik-nordseekueste.de

Méchten Sie weitere Informationen

Uber unsere Klinik erhalten?

Fordern Sie unsere umfangreichen Broschiiren
an oder besuchen Sie uns im Internet:
www.klinik-nordseekueste.de

Stand: September 2020




