Klinik Nordseekuiste

Mutter-Kind-Klinik

Starkung der
korperlichen Abwehrkrafte

Von wegen “Husten, Schnupfen, Heiserkeit...”

Unsere Angebote fir Ihr Kind



Die Klinik Nordseekliste

Nordseeklima

Das Klima der Nordseekilste mit den angrenzenden
Bereichen ist einzigartig. Der weille Sandstrand mit
seinen ausgedehnten Wattflachen bietet zu jeder
Jahreszeitideale Voraussetzungen fir Klimakuren.
Strandspaziergange sowie der Aufenthalt im Watt und
zu einer hervorragenden Abhartung und damit zur
Verminderung der Anfalligkeit besonders fir
Atemwegsinfekte bei. Der hohe Salzgehalt der Luft
(maritimes Aerosol) wirkt besonders in der
Brandungszone und am Strand wie eine natlrliche
Inhalation.

Insbesondere Kinder mit gesteigerter Infekt-
anfalligkeit und gehduften Erkrankungen der Luftwege
profitieren von einer
Klimakur an der Nord-
see.

Die klimatischen Wirk-
faktoren tragen zu
einer Starkung des
Immunsystems der
Kinder bei. ‘

Die Mitter werden mit eingebunden. Dadurch kénnen
Umstellungen in der Lebensweise zur Aktivierung der
Selbstheilungskrafte fur die gesamte Familie zugangig
gemacht und (ber den Aufenthalt in der Klinik
Nordseekiiste hinaus wirksam werden.



- Nordseeklima

- Wattenmeer

- Bewegung

- Erndhrung

- Physikalische Therapie

- Entspannung

- Ernahrungsberatung



Klimatherapie

Wattenmeer vor Cuxhaven

Wattwanderungen sind ganz-
jahrig moglich. Fir Kinder gibt
es im Watt und am Meer viel
zu entdecken. Die Luftrein-
heit, die Kiihle und der Wind
tragen so zu einer korper-
lichen Kraftigung bei.

Klimatherapie

Strand- und Wattwanderungen
Baden im Meer

Erganzend:

Angebote der Physikalischen Abteilung

Kneipp Anwendungen
Wassertreten
Vollbader
Inhalationen

Sauna




Bewegung

Fit und gesund durch Bewegung

Die Kinder kénnen ihrem Tatendrang folgen und
erreichen durch die Bewegung eine anhaltende
gesundheitliche Stabilisierung.

Anwendungen

Neben den positiven klimatischen Bedingungen stehen im Sinne einer
Regulationstherapie Kneipp Anwendungen, Inhalationen, Sportangebote
im Freien, in unserer Turnhalle und unserem Schwimmbad auf dem
Therapieplan, ebenso wie kindgerechte Erndhrungsberatung und Kochen.
Alle kérperlichen Funktionen kénnen so verbessert werden.

Sportangebote

Schwimmen

Mutter-Kind-Turnen

Sport fir Kinder in der Sporthalle
Walken




Ernahrung

Eine vitamin- und mineral-
stoffreiche Kost ist die Grundlage
zur Starkung des korpereigenen
Abwehrsystems.

Bei Kindern spielen die Ernahr-
ungsgewohnheiten eine mal-
gebliche Rolle fiir die Kraftigung
des Immunsystems.

Erndahrungsberatung

Erndhrungsberatung fir Mutter und Kind
Gesund essen macht Spal3

Gesunde Pausensnacks

Mutter-Kind-Kochen

Tauch in deinen Bauch

(Spiele-Parcour zum Verstandnis der Verdauung)




Entspannung

Dem Alter angepasste Entspannungsverfahren starken die
Kinder und ermoglichen die Verminderung von seelischen
Belastungen und Leistungsdruck.

Entspannungsverfahren fiir Kinder

Yoga
Wahrnehmungsiibungen (mit Anleitungen fir die Mutter)

Fantasiereisen (mit Anleitungen fiir die Mutter)
Schattenboxen

Mutter-Kind-Massage



Kontakt

Klinik Nordseekiste

Hermann-Daur-Weg 21
27476 Cuxhaven

Telefon: 0800 / 44 333 00 gebuhrenfrei
Fax: 047 21 /432 -432
E-Mail: info@klinik-nordseekueste.de

Mochten Sie weitere Informationen lber unsere Klinik erhalten?
Fordern Sie unseren umfangreichen Prospekt an oder besuchen Sie uns im Internet:

www.klinik-nordseekueste.de
Dezember 2014
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