Klinik Nordseekuiste

Mutter-Kind-Klinik

Starkung und Férderung
der Mutter-Kind Interaktion

Spezifisches Behandlungskonzept
fir die Mutter-Kind-Beziehung



Die Klinik Nordseeklste

Familiengesundheit steht flir uns ganz oben

Die Familie ist der hauptsachliche Entwicklungs- und
Erfahrungsort von Kindern. Auch in der heutigen Zeit
sind Frauen oft hauptverantwortlich fir die
Familienarbeit und somit Hauptansprechpartnerin fiir

ihre Kinder.

Zwischen der mutterlichen und der kindlichen
Gesundheit besteht ein enger Zusammenhang.
Mdtter oder Kinder kénnen eine langere Zeit durch
Krankheit, familidare oder berufliche bzw. schulische
Konflikte belastet sein. Dieses wirkt sich auf die
Beziehung der Beiden aus. Zuweilen ist die

Wahrnehmung fiirein-
ander durch die Be-
lastung stark beeintrach-
tigt und demzufolge auch
die Gesundheit des an-
deren gefdhrdet.

Wir konzentrieren uns auf die Fahigkeiten und nicht

aufdie Defizite der Kinder und Frauen.

Wahrend des Klinikaufenthaltes kdnnen die Kinder
und Frauen allein und zusammen Kompetenzen erler-

nen und/oder wiederfinden.

Wir wollen, dass die Mutter und das Kind im Alltag
Zuhause wieder ausgeglichener und frohlicher sein
konnen. Um dieses zu erreichen, haben wir uns fir die
Arbeit zur Starkung der Mutter-Kind-Beziehung

folgende Ziele gesetzt:



Starkung der Mutter-Kind-Beziehung

- Freisetzung von Ressourcen fur Kinder, Frauen
und die Mutter und Kind Beziehung

- Férderung des Selbstwertgefiihls und des
Selbstbewusstseins von Mutter und Kind

- Forderung der Resilienz der Kinder und Frauen

- Forderung der Selbstandigkeit des Kindes

- Sensibilisierung fur die Fahigkeiten des Kindes

- Schulung der Wahrnehmung bei Mutter und Kind
- Klarung der Rollen

- Methodenschulung der Mutter

- Beobachtung der Beziehungen



Hervorragende Bedingungen fur Mutte

Entlastung

Die Frauen werden bewusst entlastet, damit sie die Zeit
mit den Kindern entspannt und mit einer hohen
Gelassenheit verbringen kdnnen, um wieder ruhige und
entspannte Situationen mit den Kindern zu erleben.
Diese Entlastung gewahrleisten wir unter anderem
durch einen umfangreichen Hausservice, durch lange
Kinderbetreuungszeiten und ein Mittagessen ohne
Kinder, sowie eine Hausaufgabenbetreuung fiir die
Kinder.

Freunde finden - Neues erleben

Der Kindertreff bietet den Kindern den Raum,
sich und andere wertschatzend zu erleben.
Sie kdnnen ohne Altlasten einen Platzin einer
Gruppe einnehmen.

Positives Denken

Wir schauen was die Kinder
wir mit den Betroffenen L
Prableme finden. Wir gehe
respektvoll miteinanderum.



r und Kind

Entspannung

Die Frauen und Kinder erlernen Entspannungsverfahren,
um wieder ruhiger und sensibler fur sich und die anderen

zuwerden.

‘kdnnen und wie
ysungen fiir ihre
n freundlich und

Klarheit

Die Klinik bietet Mutter und Kind eine klare
Tagestruktur und klare Regeln. Beides verlieren
Familien oft in schwierigen Lebenssituationen. Aber
gerade in anstrengenden Lebenssituationen brau-
chenKinder geregelte Ablaufe.

Gemeinsames Erleben

Aulerhalb der Verordnungen werden viele Spielraume
fur die Mutter-Kind-Beziehung angeboten. Z.B.
Gemeinsame Schwimmbad-, Sporthallen- oder Klet-
terwandnutzung sowie das Ausleihen von Spielmate-
rialien und angeleitete Kreativgruppen.



Zueinander finden

Austausch fur die Mutter - Sichtweisen Uberdenken

Familienarbeit ist zeitweise eine sehr isolierte Tatigkeit
aus der heraus Frauen oft einen hohen Bedarf an
Austausch haben. Wir bieten zu Erziehungsthemen viele
offene Themengruppenan, z.B.:

,Pubertat...Mamaist mir peinlich!“

,,Das Kind will mit dem Kopf durch die Wand!“
,Immer Arger mit den Hausaufgaben!“
,Mein Kind ist besonders.”

. . L. . Sabine Fiebig

Des Weiteren bieten wir einen Grundlagen-Vortrag sowie Heilpiadagogin
unser Literaturcafe an.

E

Padagogisch-therapeutische Angebote

- Mutter-Kind-Massage
- Sing- und Fingerspiel fir Mutter und Kind
- Begleitete Spaziergange durch die Erziehungsberatung
- Wahrnehmungstibungen fir das Kind
- Tanzspiel fir Mutter und Kind
- Mutter-Kind-Bewegung
- Mutter-Kind-Interaktionen in altershomogenen Gruppen
mit anschliefender Reflexion
(Wahrnehmungsspaziergang, Spielraum: Strand und Meer)
- Gemeinsames Erstellen einer Geflihlsuhr mit anschlieBender Benutzung
Mutter-Kind-Kochen



Integration

Da die padagogischen Effekte nicht kontraindikativ flr sogenannte
begleitende Kinder, sondern auch foérderlich fiir die Entwicklung dieser
Kinder sind, hat sich ein integrativer padagogischer Umgang mit den
Kindern bewahrt. Alle Kinder werden im Kindertreff in altershomogenen
Gruppen betreut.

Martina Bartuschat
Sozialpadagogin

Andrea Prief
Sozialpddagogin

Ziel/Wunsch Festlegung fur die MaRnahme alleine oder mit dem Kind
ab 6 Jahren sowie Zwischen- und Abschlussgesprach mit dem Kind
Anleitung von Entspannungsverfahren im Bereich Fantasiereise
Mutter-Kind Gesprache
Gesprache mit dem Kind




Kontakt

Klinik Nordseekiste

Hermann-Daur-Weg 21
27476 Cuxhaven

Telefon: 0800 / 44 333 00 gebuhrenfrei
Fax: 047 21 /432 -432
E-Mail: info@klinik-nordseekueste.de

Mochten Sie weitere Informationen lber unsere Klinik erhalten?
Fordern Sie unseren umfangreichen Prospekt an oder besuchen Sie uns im Internet:

www.klinik-nordseekueste.de
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