Klinik Nordseekuiste

Mutter-Kind-Klinik

Frauen in alleiniger
Erziehungsverantwortung

Neue Wege gehen



Die Klinik Nordseeklste

Optimale Strukturen fir ihre Bedlirfnisse

In Deutschland wird jede dritte Ehe geschieden,
jahrlich etwa 170.000. Meistens erfolgt die Trennung
innerhalb der ersten sechs Jahre. Bei der Halfte dieser
Scheidungen sind Kinder betroffen,

ca. 140.000 pro Jahr. Insgesamt 9
wachsen in Deutschland ca. 2 Mio.

Kinder ohne standigen Kontakt zu

ihren Vatern auf.

Die Klinik Nordseekiste ist auf die Behandlung allein
erziehender Frauen und ihrer Kinder in besonderer
—y Weise spezialisiert. Die 72
’ Frauen eines jeden Kurgangs
| sind mit ihren Kindern in
zwei gleichgroBen Uber-
schaubaren Hausern mit
jeweils eigenem Speisesaal
und Kindergarten unterge-
bracht. In geschlossenen Kurgdangen und angenehmer
Atmosphare bieten wir alleinerziehenden Frauen und
ihren Kindern die Maoglichkeit, Abstand von
belastenden Alltagssituationen zu bekommen und
durch in sich geschlossene Kurverlaufe konstante
Kontakte zu anderen Kurteilnehmerinnen aufzu-
bauen.

Dadurch besteht die Moglichkeit des intensiven Aus-
tausches, um Impulse zur Selbsthilfe und Selbstre-
flektion zu erhalten.




Unsere Kompetenz fir Ihren Kurerfolg

- Geschlossene Kurgange

- Entspannungsverfahren fur Frauen und Kinder

- Umfangreiche Kinderbetreuung

- Einzelgesprache fur Frauen

- Thematische Gruppen

- Erziehungsberatung

- Mutter-Kind-Interaktion

- Vortrage



Psychosoziale Abteilung

Angebote fiur Alleinerziehende

Die Trennung von einem geliebten Menschen gehdrt zu den schmerzlichsten
Erfahrungen in unserem Leben. Was bislang auf diesem Weg gemeistert wurde, ist
anzuerkennen und zu wirdigen. Wir mdchten Sie unterstiitzen und ermutigen, die
neue Lebenssituation als Herausforderung anzunehmen. Hierzu bieten wir
vielfaltige thematische Gruppen und die psychosoziale Einzeltherapie an.

Resi Beckmannshagen
Dipl. Sozialpdadagogin
Familientherapeutin

A - ' Rainer Zollmann
— Psychologischer
Psychotherapeut

Entspannungstherapien

Autogenes Training

Yoga

Progressive Muskelentspannung
Qigong

Vortrage

Zeitmanagement
Soziale Netzwerke am Wohnort
Umgang mit Kinderkrankheiten




Kurbegleitung

Als stindige Ansprechpartner flr unsere Patienten stehen unsere
Kurbegleiterinnen zur Verfligung. Sie kiimmern sich um die
organisatorischen Angelegenheiten der Frauen und Kinder, sind aber
auch erste Anlaufstelle bei kleinen Problemen. Die Fachkrafte der
Psychosozialen Abteilung werden diesbeziiglich entlastet und kénnen
sichdahervollund ganzihrer therapeutischen Arbeit widmen.

Dorothea Tuttas
Dipl. Sozialpadagogin
Familientherapeutin Frank Ruprecht
Gesundheitspraktiker

Entspannungsverfahren

Psychosoziale Einzelberatung und Therapie

Psychologische Beratung
Familientherapeutische Beratung
Sozialtherapeutische Beratung
Psychotherapeutische Gesprache

Thematische Gruppenangebote

Achtsamkeit und Selbstflirsorge
Trennung und Neuorientierung
Ein-Eltern-Familie - Loyalitat und Bindung
Wege aus dem Stress



Padagogische Abteilung

Betreuungzeiten

Die Betreuungszeiten in unseren Kindertreffs sind sehr ausgedehnt.
Dadurch bieten wir unseren Patientinnen eine Entlastung, die den
Gesundungsprozess positiv beeinflusst. In den beiden Kindertreffs der
Hauser Nordseekiste und Waterkant arbeiten neben unseren
Therapeutinneninsgesamt 14 Fachkrafte.

Sabine Fiebig
Heilpddagogin

Andrea PrieR
Sozialpdadagogin

Mutter-Kind-Interaktion
Klarung und Starkung der Mutter-Kind-Beziehung

Spielerische Aktionen fir Mitter mit 3-5 jahrigen Kindern und
anschl. Reflexion

Wahrnehmungsspaziergange fiur Mitter mit 6-9 jahrigen Kindern
und anschlieBender Reflexion

,Gefuhlsuhr” fir Mitter mit Kindern ab 10 Jahren zur Klarung
emotionaler Prozesse

Mutter-Kind Gesprache ab Schulkindalter
Freizeitpadagogische Aktionen flir Mitter
und Kinder aller Altersgruppen




Geschlossene Kurgange

Fir die Kinder bietet ein geschlossener Kurgang emotionale Sicherheit und
Ruhe. Ungestort kann sich jedes Kind, nach seinem Rhythmus eingewdhnen
und sichere soziale Kontakte aufbauen. Die Kinder bekommen die
Moglichkeit, sich neu zu definieren und Negativerfahrungen durch positive zu
ersetzen. Das Sozialverhalten und Selbstwertgefiihl wird gefordert, da jedes
Kind in seiner Individualitdit angenommen wird.

Martina Bartuschat
Sozialpadagogin

Unterstltzende Prozesse fiir Mtter

Erziehungsvortrag

Einzelgesprache

Kleingruppenaustausch zu unterschiedlichen Themenstellungen
Heilpadagogische Beobachtung von Kindern mit anschl. Reflexionsgesprach

Entspannungsverfahren fir Kinder

Wahrnehmungsiibungen fiir 4-5 Jahrige

mit abschlieRender Anleitung fiir Mutter und Kind
Fantasiereisen fir 6-8 Jahrige

mit abschliefender Anleitung fiir die Mutter

Yoga fiir Kinder ab 9 Jahre



Kontakt

Klinik Nordseekiste

Hermann-Daur-Weg 21
27476 Cuxhaven

Telefon: 0800 / 44 333 00 gebuhrenfrei
Fax: 047 21 /432 -432
E-Mail: info@klinik-nordseekueste.de

Mochten Sie weitere Informationen lber unsere Klinik erhalten?
Fordern Sie unseren umfangreichen Prospekt an oder besuchen Sie uns im Internet:

www.klinik-nordseekueste.de
Dezember 2014
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